Recomanacions i normes pels visitants

Per a una informacié més completa, cal dirigir-se als centres
d’informacio del Paratge Natural de Poblet.

2, 2| ElParatge disposa de diversos itineraris a peu senyalitzats.
%A Es recomana seguir-los per coneixer els indrets més significatius.

=] Aquest itinerari no és per a ciclistes.
Respecteu les persones que van a peu.

L’acampada no és permesa. Només es pot acampar a les arees
expressament indicades i autoritzades.

= | Per continuar gaudint del paisatge hem d’endur-nos les deixalles
& i llencar-les als contenidors pertinents

<] Gaudiu observant la fauna sense molestar-la. Si trobeu cap animal,
no el molesteu ni el captureu.

L’aigua, que és un recurs escas perd molt preuat, és també
I'habitat de moltes especies, i per aixo hem d’evitar contaminar-la
amb productes com olis, sabons o detergents.

B
Algunes plantes estan protegides i per aixo no es poden recol-lectar.
Si es desconeix quines son, el millor és no collir-ne.

. o Degut al risc d’incendi, només es pot fer foc a les barbacoes
d d’obra amb mataguspires situades a les arees recreatives.

informar-se abans de practicar-la.

Els gossos han d’estar controlats en tot moment, per aixo es
recomana portar-los subjectats, ja que poden molestar a la fauna
salvatge i als ramats domestics.

Només es pot circular amb vehicles motoritzats en pistes
autoritzades. La circulacio fora de pistes és totalment prohibida.
Cal evitar sorolls i velocitats excessives.

M Una manera de treure més profit de la vostra visita és anar
acompanyat d’un guia especialitzat.

E L’escalada esta regulada per tal de preservar I'entorn. Cal

Eviteu fer sorolls innecessaris que puguin destorbar la tranquil-litat
del lloc i afectar la fauna.
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experimentals on s’estudia I'afectacié del canvi climatic
en la vegetacié de I'espai.

L’impacte pel canvi climatic

En aquest vessant es pot veure la progressiva substitucio
de les alzines per part de I'aladern de fulla ampla
(Phillyrea latifolia), el qual resisteix millor les condicions
de sequera.

Creuant una pista forestal i baixant un senderd, arriba-
rem al fons de la vall on ens envolten pinastres plantats
als anys seixanta en treballs de reforestacié. Passem per
sota el pont de Torners i arribem a unes vinyes, girem a
’esquerra i a partir d’aqui anirem intercalant vinyes i
bosquines de l'alzinar de la Mata.

El bosc de la Mata

El bosc de la Mata és un tipic bosc d’alzinar mediterrani
acompanyat per bruc d’hivern, romani, estepa blanca,
etc. Malgrat que sigui un bosc intercalat per vinyes és
I'alzinar més extens en terreny pla de tot Catalunya.

Lluny veureu el castell de Riudabella. Seguint el cami

principal i creuant de nou el riu Sec tornem a unes vinyes
que cal travessar fins a arribar al mas del Pastor on creu-
arem la carretera per arribar a I'aparcament del monestir,
punt final d’aquest recorregut.

El monestir de Poblet i la granja de Riudabella

El monestir de Poblet i els monjos cistercencs en la seva
fundacié van iniciar I'aprofitament racional del bosc, van
introduir el cultiu de la vinya i van construir diverses gran-
ges entre elles la de Riudabella. La desamortitzacio dels
béns eclesiastics de 1835 va comportar I'abandonament
i espoli del monestir i de les seves propietats, i el bosc de
Poblet va ser excessivament aprofitat. Amb els anys, el
monestir de Poblet ha recuperat la seva esplendor origi-
nal, i ha estat declarat Patrimoni Mundial de la Humanitat
per la UNESCO.
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Itinerari
El cami ramader

Inici/Final: Creu de Montblanc a Prades o aparcament
del monestir de Poblet

Municipi: Prades i Vimbodi i Poblet

Tipus de recorregut: lineal

Durada: 3.30 h de Prades a Poblet i 5 h de Poblet a Prades
Distancia: 12,4 km

Desnivell: 659 m

Dificultat: exigent de pujada i moderat de baixada

* Segons metodologia SENDIF
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Aquest és un itinerari lineal. Hi ha la possibilitat d’ini-
ciar el recorregut des de la Creu de Montblanc al munici-
pi de Prades i acabar a I'aparcament del monestir de
Poblet o bé a l'inrevés. El recorregut passa per trams de
I’antic cami ramader que connectava el monestir de
Poblet amb el poble de Prades.

La tradicio ramadera de la zona

El cami ramader que connecta el monestir de Poblet
amb Prades servia tant per anar a mercat a Prades com
per fer la transterminancia i s’hi desplacava, a I'estiu, el
ramat a les pastures de muntanya i, a I’hivern, a les
pastures de la plana. Prades, que es troba en I’encreua-
ment de la carrerada que connecta les pastures del sud
de Catalunya amb els Pirineus i I’Aragé, tingué diversos
camins ramaders que van ser utilitzats des de I'edat
mitjana fins als anys seixanta del s. XX.

Si iniciem la ruta des de Prades seguint el cami vell a
Montblanc, el recorregut és recte tot passant per pistes
i senderons. Veurem que el sol passa del caracteristic
vermell del gres de Prades a altres materials geologics
com les pissarres. Caminem per una roureda de roure
reboll (Quercus pyrenaica) acompanyats de pi roig
(Pinus sylvestris).

El roure reboll, una espécie Unica a Catalunya

El roure reboll de caracter atlantic necessita de certs
condicionants climatics i edafics. El clima de muntanya
mitjana i el sol silicic de la zona de Prades i el tossal de
la Baltasana fa que sigui I’'Unic indret de Catalunya on és
present aquesta especie. L’identificarem per la forma de
les fulles amb uns ldbuls molt pronunciats i la superficie
vellutada.

Durant el recorregut passarem pel costat de la roca
del Grinjol, una roca que serveix de fita per limitar el
terme de Prades i de Vimbodi i Poblet. Antigament s’hi
havia assentat una torre de guaita al ser un punt estrate-
gic per la seva bona visibilitat. Arribem a una bifurcacio
que ens separa el cami o bé per anar al tossal de la
Baltasana (1.201 m), el punt més alt de les muntanyes
de Prades, o bé per anar a plans de Pages, on ens hem
de dirigir. La vegetacié de la roureda de roure reboll que
haviem trobat fins ara es va degradant cap a una zona
de prats i estepes que sén pasturats avui en dia.

Passat els plans de Pagés continuem per un sender
envoltat per la vegetacié d’alzinar muntanyenc amb
arbog, aladern de fulla ampla i galzeran. Anem baixant
d’altitud i anem veient la transicié entre el bosc d’alzinar
muntanyenc i I'alzinar litoral.

Si ens fixem en les alzines observarem que tenen diver-
sos peus de rebrot, resultat de I'explotacié carbonera
com també ens ho indiquen les places carboneres que
hi ha al mateix cami.
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Una economia de subsisténcia a les muntanyes de Prades
Antigament, el bosc havia estat intensament aprofitat per
extreure fusta, llenya, fruits, carbd, etc. El carboneig fou
una activitat clau de la zona fins als anys cinquanta amb
'arribada del gas i altres sistemes de calor moderns.
També és testimoni d’aquest aprofitament de la munta-
nya I'antiga pedrera del Sola d’on s’extreia pissarra amb
quars de gra fi, que servia per acabar de polir les eines
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de tall que previament ja havien sigut esmolades amb
pedra d’esmolar de la zona, un gres vermell de gra fort.

Seguirem el sender que ressegueix la vall dels
Torners per la serra Alta. Arribats a un tallafoc, gaudirem
de les vistes d’una banda d’aquesta vall i de I’altra de la
vall del Tillar, aixi com de la plana i al fons les serres de
Vilobi i del Tallat. Al baixar trobarem unes parcel-les
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