Recomanacions i normes pels visitants

Per a una informacio més completa, cal dirigir-se als centres
d’informacic del Paratge Natural de Poblet.

- Practicar el senderisme és la millor manera de congixer el Paratge.
%ﬂ Es recomana seguir-los per descobrir els indrets més significatius.

< Aquest itinerari no és per a ciclistes.
Respecteu les persones que van a peu.

L’acampada no és permesa. Només es pot acampar en les arees
expressament indicades i autoritzades.

Per continuar gaudint del paisatge hem d’endur-nos les deixalles i
d’. llencar-les als contenidors pertinents.

Gaudiu observant la fauna sense molestar-la. Si trobeu cap animal,
< -] no el molesteu ni el captureu.

L'aigua, que és un recurs escas pero molt preuat, és també I'habitat
de moltes especies, i per aixd hem d’evitar contaminar-les amb
productes com olis, sabons o detergents.

"
Algunes plantes estan protegides i per aixo no es poden recol-lectar.
@ Si es desconeix quines son, el millor és no collir-ne.

" Degut al risc d’incendi, només es pot fer foc a les barbacoes d’obra
H amb mataguspires situades a les arees recreatives.

L'escalada esta regulada per tal de preservar I'entorn. Cal

E informar-se abans de practicar-Ia.

Els gossos han d’estar controlats en tot moment, per aixo es
recomana portar-los subjectats, ja que poden molestar a la fauna
salvatge i als ramats domestics.

Només es pot circular amb vehicles motoritzats en pistes autoritza-
des. La circulaci6 fora de pistes és totalment prohibida. Cal evitar
sorolls i velocitats excessives.

_fﬁf_ Una manera de treure més profit de la vostra visita és anar
acompanyat d’un guia especialitzat.

Eviteu fer sorolls innecessaris que puguin destorbar la tranquil-litat
del lloc i afectar la fauna.
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espécies menys comunes com la blada. Aquest bosc
constitueix un element de vegetacié excepcional atesa
la latitud en que estem ja que és un bosc tipicament
centreeuropeu.

La biodiversitat, una prioritat

L’Ajuntament de I'Espluga de Francoli ha construit
diverses bassetes per incrementar la biodiversitat
faunistica i generar un habitat aquatic. D’aquesta
manera, hi veiem diversos amfibis com gripaus,
salamandres, etc.

Estem a 820 m d’altitud en un comellar de roques
calcaries per on al contacte entre els gresos vermells i el
traverti s’infiltra I’'aigua donant lloc a una linia de surgen-
cies, per aixo el nom de les Cent Fonts.

La canalitzacié de ’aigua, un gran avencg

L’any 1887 Sor Merce Farré Oro, la monja superiora del
convent de les Filles de la Caritat de I'Espluga de Fran-
coli, va impulsar la canalitzacié de les aiglies de les Cent
Fonts fins al poble. Aquest va ser un gran aveng per
millorar la qualitat de vida dels vilatans aixi com per al
desenvolupament d’un teixit industrial. Per aquesta i
altres contribucions a la vila, Sor Merce Farré Or6 hi té
dedicat un carrer.

@ Travessem la zona de picnic per baixar pel sender de
les Cent Fonts. El sol cada cop es va enrogint més pels
gresos vermells i, més tard, un cop creuada la pista el
sOl s’ennegreix per la preséncia de pissarres. Seguint el
sender passem pel costat d’un punt d’aigua per a incen-
dis forestals i, finalment, ens reincorporem a la pista
forestal que ens portara de nou a I’'ermita de la Santissi-
ma Trinitat.

La Font

Atura’t, vianant,

i tasta l'aigua fresca,

que és bona com bresca,
gemada i regalant.

Recorro la muntanya,

i en sé els indrets més bons.
Sdc filla de 'entranya

d’on ragen les Cents Fonts.

Ramon Muntanyola Llorach
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8 Itinerari
Les Cent Fonts

Inici/final: ermita de la Santissima Trinitat
Municipi: I'Espluga de Francoli

Tipus de recorregut: circular

Durada: 2.00 h

Distancia: 4,2 km

Desnivell: 300 m

Dificultat: moderada* Segons metodologia SENDIF

850 m:

les Cent Fonts

0,5 km 1,5 km 2,5km 3,5km

@ El punt d’inici d’aquest itinerari és I'ermita de la
Santissima Trinitat, que esta dins la Reserva Natural del
Barranc de la Trinitat. Des d’aqui seguirem una pista tot
vorejant el barranc de la Trinitat que en el seu fons acull
la preséncia d’arbres propis de la vegetacié de ribera de
I'indret.

La Trinitat, un espai ludic

L’ermita de la Santissima Trinitat és un espai de lleure
per als espluguins i espluguines. Es també la porta
d’entrada al bosc del Comu, un bosc public propietat
de ’Ajuntament de ’Espluga de Francoli. En aquesta
zona s’hi localitza un gran nombre de deus que recu-
llen I'aigua dels cingles calcaris del comellar de les
Cent Fonts.

@ Deixarem la pista quan ens trobem amb el sender
Artiga a la nostra esquerra. A I’endinsar-nos ens
adonem que aquest sender a I'obaga travessa un fons
de barranc amb vegetacié abundant.

Entremig d’aquest alzinar cal destacar especies com el
teix, un arbre protegit considerat d’intereés comunitari
prioritari en I’'ambit europeu al ser escas. Una altra espe-
cie també protegida que acompanya el teix és el boix
grevol, molt present al llarg de I'itinerari.

El teix, una espécie a conservar

El teix és una conifera molt primitiva que pot viure més
de mil anys. Aquest arbre creix en petits grups o de
forma dispersa en zones ombrivoles amb una humitat
relativament alta. Des del Paratge natural d’interes
nacional de Poblet s’han fet treballs de millora de I’habi-
tat per tal de conservar-lo.

@ En acabar el sender Artiga s’arriba a una pista fores-
tal que seguirem cap a I’esquerra i que ens conduira cap
a les Cent Fonts. Durant el recorregut ens acompanya-
ran arbocos, teixos, pins i alzines entre un sol de gresos
vermells.

L’orientacio nord, juntament amb la riquesa d’aigua, fa
de I’entorn de les Cent Fonts un espai singular no només
pels majestuosos roures martinencs i alzines, també per
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