Argiles, gresos i conglomerats vermells

Fa 220 milions d’anys, el lloc on ara ens trobem era ocupat
per un riu, per aixd els gresos i conglomerats actuals
provenen de la sedimentaciéo d’antigues sorres i codols.
Més tard, el mar va envair tota aquesta zona i, damunt els
conglomerats, s’hi dipositaren les calcaries que trobarem
més amunt.

@ Avancant s'arriba a la Casa Forestal de la Pena, talaia
del bosc de Poblet. Litinerari continua per dins la finca de
la Casa Forestal. Des de la porta principal de la casa cal
seqguir pujant pel cami fins a trobar una petita bassa i girar
cap a I'esquerra.

La Casa Forestal de la Pena

Al s.XII el monestir de Poblet era el que regulava
I'explotacié forestal del bosc, per tal d’assegurarne la
regeneracio, tot i I'oposicid i freqlents tensions amb els
pobles veins. El 1835 el bosc va passar a ser propietat de
I'Estat i el poc control va provocar una forta degradacio del
bosc, que va quedar arrasat en algunes zones. Lany 1901
s’iniciaren treballs de reforestacio, dirigits per I'enginyer
Josep Reig i Palau, que visqué primer al pou de gel i, a
partir del 1910, a la Casa Forestal de la Pena, construida
a 'emplacament d’'una antiga granja del monestir.

@ Tot just havent creuat la porta, hi ha la font del Deport.
Laigua de la font és un bon al-licient per continuar cami-
nant i afrontar I'Gltima part de la pujada que ens dura al
mirador de la Pena. Cal seguir la pista fins trobar a ma
esquerra el senderé que va al mirador, des d’on podrem
gaudir d’'unes bones vistes de la Conca de Barbera i, en
dies clars, veure fins i tot els cims dels Pirineus.

@ Retornem pel mateix senderd per on hem pujat i, una
vegada a la pista, cal seguir a 'esquerra. Més endavant, la
pista es bifurca i cal seguir per I'esquerra fins arribar a la font
dels Boixets.

Les fonts de la part alta del Bosc de Poblet

Ja us haureu adonat que en aquesta altura shi troben
moltes fonts degut al contacte entre les roques calcaries de
la cinglera i els conglomerats i gresos vermellosos de sota.
Laigua de la pluja s’escola per l'interior de la roca calcaria,
més permeable i soluble, i tendeix a sortir a I'exterior en
arribar a la capa de conglomerats menys permeables.
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@ Des de I'encantadora font iniciarem la baixada pel sender
de les arquetes que travessa per dins el bosc fins a la pista.
Cal seguir-la fins trobar la senda del Colom a I'esquerra.
Creuarem el torrent dels Boixets i arribarem a la cova de Fra
Marginet.

Llegenda de Fra Marginet

Fra Pere Marginet era cellerer, un dels carrecs més impor-
tants dins la comunitat del monestir de Poblet. Lany 1411 es
va convertir en bandoler. Dos anys després va tornar penedit
al monestir, i 'abat li va imposar la peniténcia d’anar pels
pobles on havia comés maleses fuetejant-se despullat de
cintura en amunt. Després, es retira a fer vida solitaria en
aquesta cova i va habilitar la senda del Colom per poder
accedir al monestir i a la granja de la Pena.

@ Continuant pel sender, es creua el torrent del Teixa i la
font del Colom (actualment seca), i uns metres més enda-
vant cal baixar per un sender que surt a ma dreta. Al final,
abans d’arribar a un encreuament de pistes es troba una
antiga placa carbonera. Seguint les indicacions de l'itinerari,
es retorna al cami d’inici fins a la font de la Magnésia.

Recomanacions i normes pels visitants

Per a una informacio més completa, cal dirigir-se als centres
d’informacio del Paratge Natural de Poblet.

<M Practicar el senderisme és la millor manera de conéixer el Paratge. Es
recomana segulir-los per descobrir els indrets més significatius.

& | Aquest itinerari no és per a ciclistes.
Respecteu les persones que van a peu.

L'acampada no és permesa. Només es pot acampar en les arees
expressament indicades i autoritzades.

: Per continuar gaudint del paisatge hem d’endur-nos les deixalles i
d‘ llencar-les als contenidors pertinents.

~| Gaudiu observant la fauna sense molestar-la. Si trobeu cap animal, no
el molesteu ni el captureu.

L’ai({;ua, que és un recurs escas pero molt preuat, és també I'habitat de
moltes especies, i per aixo hem d’evitar contaminar-les amb productes
1 com olis, sabons o detergents.

Algunes plantes estan protegides i per aixo no es poden recol-lectar. Si
Pie es desconeix quines son, el millor és no collir-ne.

. 2 De%ut al risc dincendi, només es pot fer foc a les barbacoes d'obra
amb mataguspires situades a les arees recreatives.

La recol-leccio de bolets esta regulada per tal de preservar aquest
recurs. Cal informar-se abans de collir-ne.

abans de practicar-la.

Els gossos han d’estar controlats en tot moment, per aixo es recomana
portar-los subjectats, ja que poden molestar a la fauna salvatge i als
ramats domestics.

Només es pot circular amb vehicles motoritzats en pistes autoritzades.
La circulacio fora de pistes és totalment prohibida. Cal evitar sorolls i
velocitats excessives.

i Una manera de treure més profit de la vostra visita és anar acompanyat
d’un guia especialitzat.

E
T
E L’escalada esta regulada per tal de preservar I'entorn. Cal informar-se

Eviteu fer sorolls innecessaris que puguin destorbar la tranquil-litat del
lloc i afectar la fauna.

Centre de gestio i informacio
del Paratge Natural de Poblet

Alberg de Joventut Jaume |
Ctra. de les Masies s/n - 43440 L’Espluga de Francoli
Tel. 977 87 17 32

@ De dilluns a divendres de 08.00 h a 15.00 h

© pnpoblet@gencat.cat
www.parcsnaturals.gencat.cat/poblet

Disseny: édissenys

0 www.facebook.com/paratgepoblet

Imatges: Richard Martin i Ferran Aguilar
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1 Itinerari
per l'alzinar de la Pena

Inici/final: Punt d’'informacio de la font de la Magnesia
Municipi: Vimbodi i Poblet

Recorregut: circular

Durada: 3,5 h

Distancia: 10,4 km

Desnivell: 450 m

Dificultat: moderada*

* Segons metodologia SENDIF

0,75 km 2,25km 3,75km 525 km 6,75 km 8,25 km 10,2 km

@ Des de la Font de la Magnésia cal pujar per la pista de la
Pena. Avancats uns 300m, se segueix recte, paral-lel al
barranc de Sant Bernat, abandonant la pista que fa un gir a la
dreta.

Ja al fons del barranc, el cami s’estreny fins a convertir-se en
un senderd recobert per fragments de roca procedents de
I'antiga pedrera de I'Escolta.

Les Pedreres

Lactivitat minera al bosc de Poblet esta documentada des del
segle Xl, tot i que probablement s’hauria iniciat al neolitic i
continuat a I'epoca romana. Al barranc de la Pena shan
explotat, fins a mitjans del segle XX, pissarres negres i granits
per les llambordes o les graves per assentar les vies del tren.
Limpacte d’aquesta activitat sobre el llit del barranc es fa molt
palés en aquest indret. Hi manquen les espécies que natural-
ment resseguirien el curs de l'aigua ja que, al seu lloc, s’hi
han establert aquelles de creixement més rapid, propies
d’ambients alterats. A banda i banda, els alts i inestables
monticles de granit, envermellits per I'oxidacié del ferro
present a la roca, modulen el relleu a causa de I'erosio.

@ Continuant pel sender que poc a poc es va endinsant al
bosc, s'arriba a I'alzinar, caracteritzat per un ambient ombri-
vol, fresc i humit, on dificilment la llum arriba al terra.

Lalzinar

Lalzinar, el bosc tipic de la regié mediterrania, es caracteritza
per les fulles amples, perennes i endurides. Dens i ombrivol
hi trobem molses i falgueres, propies de llocs humits, i lianes
que s’enfilen a la recerca de la llum.

@ Abandonant 'ambient humit de l'alzinar el cami continua
cap a la placa de la Llibertat. Es tracta d’'una antiga placa
carbonera, que rememora I'explotacié dels recursos forestals
i, en aquest cas, I'activitat de produir carbd. Hi ha uns bancs
que inviten a reposar, abans de seguir pujant pel sender.

Les carboneres i la vida del carboner

Del bosc de Poblet se n'ha extret historicament la fusta
necessaria per bastir edificis, fabricar mobles i eines i també
per escalfar les dependéncies del monestir, les seves gran-
ges i les dels pobles veins. A més, I'aprofitament de l'alzina
per al carboneig ha estat una activitat habitual fins als anys
cinquanta del segle XX. Els carboners comencaven per
desbrossar i aplanar un tros de bosc, anomenat plaga carbo-
nera, on hi construien la carbonera i, a la vora, una cabana on
s'allotjaven durant les setmanes de carboneig.

@ Passada la carbonera, es voreja una tartera que ofereix
unes bones vistes del barranc i es continua pujant fins a
trobar la pista, que la seguim amunt. En aquest tram podem
gaudir dels paisatges oberts i enlairats que des d’aqui es
poden albirar. Seguim pujant i a pocs metres trobarem I'antic
pou de gel de la Pena.

El pou de gel

Laigua semmagatzemava en una bassa on, en successives
nits de gelada, el gla¢ s’hi anava engruixint. Amb motlles i un
xerrac se’n feien porcions per ser traslladades al pou de gel,
on se separaven amb capes de palla. A l'inici del s.XX, mentre
es construia la Casa Forestal, aquest pou va ser rehabilitat
com a residéncia de I'enginyer forestal Josep Reig el qual va
dirigir la repoblacié del bosc de Poblet.

@ A resquerra del pou de gel s'agafa el sender6 que s'enfila
fins a retrobar la pista amb parets recobertes de conglome-
rats, que criden a ser palpades una i altra vegada.
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Localitzacio de l'itinerari
per l'alzinar de la Pena

Aquest itinerari vol retre homenatge a la tasca realitzada
pel centre excursionista Centre Excursionista Francoli que
lany 1980 va publicar una guia d’aquest itinerari per

l’alzinar de la Pena.

PUNTS D’INTERES

© Font de la Magnésia

© Pedrera de I'Escolta

© Antiga Carbonera
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© Casa forestal de la Pena
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@ Mirador de la Pena
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